
 
 
OBJETIVOS 
Promocionar la práctica de atletismo 
en edad escolar orientada a la 
educación integral, fomento de 
valores y consecución de 
condiciones físicas adecuadas 
 
METODOLOGÍA 
Carácter lúdico. Sesiones divertidas 
y ágiles buscando el aprendizaje de 
las distintas especialidades de 
atletismo: carrera, saltos y 
lanzamientos 
 
EDADES 
6-16 años 
 
HORARIOS 
Martes y jueves:  
17.30-18.30 
 
PERÍODO 
FUNCIONAMIENTO 
Octubre 2019-Junio 2020 
 
TECNIC@S 
Monitoras de atletismo con amplia 
experiencia 
 

 
 

 
lamochiladeldeporte@gmail.com 

ELENA – 666 75 92 65 
 
 
 

 

 
 
 

INICIACIÓN 
ATLETISMO 

 
Colegio Calasancias 

 

 
 



FICHA DE INSCRIPCIÓN EXTRAESCOLAR  
ATLETISMO 

DATOS DEL ALUMNO/A 
Nombre y Apellidos:  

Curso:  
Fecha de Nacimiento:  

 
 

DATOS DEL PADRE/MADRE O TUTOR/A 
Nombre y Apellidos:  

DNI:  
Teléfonos de contacto:  

@ correo electrónico:  
 

 

 

 

 

FIRMA DE MADRE/PADRE o TUTOR/A LEGAL 

Firma aquí 

 

 

 


